
nat職者al

帆し鵬鮒晴間OしO(弧

G=eSamidafareeIecureper=cdlodidesiderio

A十十en十aainemiciche

十〇1gonoenerglaall’eros

CαrenZad陸rroesbaZzZormonαlipossonospegnerelαpαSSione・PGrripor乙αrli

nellano7・77犯edαre柵OZ;0!7npulsoαlsesso,α融αticongrα棚l汚o帥Oeleme融

Gen概ねdo耽OreS$の皿lchia皿o

Gluliaeho31anni.Dalleul血me

analisi d6l

di eSSer

e ho scoperto

lteanemica:il

medico mele aveva prescritte

PerCh6negliu耽imi皿eSlmlSen-

tivosemprestancaeprivadle-

nergle.Questastanchezzacontト

nua,mOl億e,mi aveva creato

nonpochlPrOblemlanCheconll

mlOragaZZO,PerCh6avevocom-

Pletamentep色rsolavogliadifa-,

rel,amorecon十ui.芭verochela!

carenzadiferropu潰idurrean∴

cheildesiderio?Grazie,C寂liaI

c寄畑G泌ぬa,le dome sono」

spessovi抽nedianemia・Ci∂色

dov調OSOprat請備Oa皿e皿es廿ua輸

zioni,Chetalvoltasonodawero

prolungateoppureabbonda融.

Sel’anemia e neve,la terapla

classicaprevederassunzionedi

ferro言ncon記脆oinfia,le,Per

tuttoiltemponecessarioarlPn-

stinameivaloricorrettinelsan葛

gue.Molte dome assumonoil
ferrodurantetuttiiglOmidelci-

CIoperrec叫perarequeuoperso.

Lomeopatiautilizza社rimedio

ChtmBegZa7CH,Cinquegra-

nulipertrevo鵬algiomo,da

associare aIセγrこlmMe細llicz(m

5CH,allastessadose.

Grande aiuto e fomito anche

dagholigoelementi:Fe∬O-Man-

ganese-Rame-Cobalto sitrova-

noinsiemeinfialedaberelon-

tanodaipas七i.Lamedicinana-

turalenPristinaivaloridiferro

pi虹entamente)maneaSSicura・del§angue"Sedovesserorisur

un buon assorbimento senza;tareSbilanciati,il$necoIogoti

provocare glie撞繭collateralilPreSCriveralecureperrlPOrtar-

tipicidellaterapiatradizionale言Iinellanoma.

come disturbiintestinalie rea葛1

Zioniauergiche.

Perquantorlguarda丑calodel!

desiderio,invece,la causa po-

trebbeessereun,altra.E vero,

infatti,Cheisintomilegatiall’a-

nemiasonotipicamentelastan-1

chezzaeladi航coltaarecupera-

rele energie,e dunque anche

l’energlaSeSSualepuoesserein-

vandata dalla carenza diferro.

Masel’anemiaelieve,l’origine

delproblemavacercataaltrove"

Meglio,infa龍,eSegulreunpre-

1ievo disangue pervalutareil

quadroomonale・nprelievode-

veessereeseguitoduranteilci-

clo mestruale e devono essere

misurati gli ormoni　宜roidei

ITsh),quelliovarici(Fsh,Lh,te-

stosterone)ela prola龍ina.

Quest,山tima,inparticolare,eu-

nagrandenemicadeⅡasessua-

1it急equandosiimalzaoltreil

valoresoghadistogHedalpen-

sieroeroticoedauacapacitase-

du請va einvalidailplenO be-

nesseresessuale.Ancheilbilan-

ciamento tiroideo e fondamen-

tale perunabuonalibido,ei

sintomidiunascarsaattivit"ii

questaghiandolavengonospes-

so confusicon quellideu,ane-

mia,POich6entrambisimanife-

stano con stanchezza e calo e-

nergetico.Oltreacorreggerel’a-

nemia,Chiedidunquealmedico

di esaminare anche questi tre

ormoniconIeprossimeana勝i


